
 

Manténgase Sano(a) 
Evitando las Interacciones entre Medicamentos 
Al Tomar Medicamentos que se Obtienen Sin Receta Médica 

Al tomar medicamentos que se obtienen sin receta médica, siempre lea la etiqueta.  

Algunos medicamentos pueden interactuar con las comidas o las bebidas, así como con 

ciertas condiciones médicas crónicas como la diabetes, la enfermedad renal y la 

presión sanguínea alta.  Recuerde consultar con su farmacéutico si tiene alguna 

pregunta. 

 

Advertencias para las Personas Mayores con Respecto a la Interacción 
entre Medicamentos: 
 

• Si está tomando antihistamínicos, productos para la tos o el resfrío, o 

medicamentos para el tratamiento de la dificultad para conciliar el sueño, 

evite el alcohol. 

 

• Si está tomando sedantes o tranquilizantes que requieran una receta médica, 

no utilice medicamentos para el tratamiento de la dificultad para conciliar el 

sueño. 

 

• Si está tomando un anticoagulante recetado o si tiene diabetes o gota, 

consulte con su médico antes de tomar productos que contengan aspirina. 

 

• No utilice laxantes cuando tenga dolor de estómago, náuseas o vómito. 

 

• No utilice medicamentos para la tos ni para el control del peso, si está 

recibiendo tratamiento para la presión sanguínea alta o la depresión, o si 

sufre de enfermedades cardíacas, diabetes o enfermedad de la tiroides. 

 

• A menos que se lo indique un médico, no utilice un descongestionante si está 

tomando un medicamento recetado para la presión sanguínea alta o la 

depresión, o si sufre de enfermedades cardíacas o de la tiroides, diabetes o 

problemas de la próstata. 

Esta información fue proporcionada por la Administración de Fármacos y Alimentos de los Estados Unidos.  
El Programa Manténgase Sano(a) es patrocinado por el Departamento de la Tercera Edad de California. 

Para obtener información acerca de los servicios y los programas disponibles en su área local, 
llame al 1-800-510-2020 ó al servicio de TTY al 1-800-735-2929. 


